essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 22. - 28. Janner 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Gegrilltes Putenfilet mit Reis und Chili-Gemuse/ G L
oder

Erdéapfel-Zucchini-Puffer mit Schnittlauchjoghurt / G

Schinkenschdberlsuppe/ L

oder

Fenchelsuppe mit Apfel /G L V

Huhner-Geschnetzeltes in Tamarinden-K okossauce mit Reis/ G L
oder

Penne all”arrabbiata (Ieicht scharfe Tomaten-Krautersauce) / L V

Klare Huhnersuppe mit Nudeln und Karotten / L

oder

Minestrone mit Erdapfein/ GL V

* k%

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

V egetarische Krautrouladen mit Pinienkernen/ GL V

Huhnersuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L

oder

Selleriecremesuppe/ GL V

Brathendl (Ausgel 6ste Hihnerkeule) mit Bio-Naturreis und Chinakohlsalat / G L
oder

Gertstete Knédel mit Ei und Salat

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L

oder

Zwiebel-Veltlinersuppe mit Késecrodtons (ohne Croltons/ G L V)

* k%

Italienisches Rindragout mit Erdépfein/ G L

oder

Frittiertes Tempura Gemuse mit Sweet Chili Sauce und asi satischem Krautsalat

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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