
Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699 / 171 383 22

office@arco-wien.at
http://www.arco-wien.at

Menüplan für die Woche vom 15. - 21. Jänner 2024.
Menüpreis: € 12,00 / nur Hauptspeise: € 10,50 / nur Vorspeise: € 4,50

Montag 
Portugiesische Hühnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze / G L
oder
Gemüsecremesuppe mit Kräuter-Croûtons
***
Asiatische Nudelpfanne mit Hühnerstreifen / L
oder
Marokkanischer Kichererbsen-Gemüsetopf / G L V

Dienstag 
Klare Rindssuppe mit Buchweizenschöberln / G L
oder
Erdäpfel-Lauchcremesuppe / G
***
Kalbsrahmgulasch mit Bauern-Spätzle
oder
Gefüllte Zucchini (Quinoa-Reisfülle) auf Kurkumasauce / G L V

Mittwoch 
Klare Rindssuppe mit Gemüsestreifen und Nudeln / L
oder
Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch / G L V
***
Specklinsen mit Knödel
oder
Cremespinat mit Erdäpfelschmarren und Bio-Spiegelei (auch G L möglich)

Donnerstag 
Mulligatawny (Hühner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder
Scharf-saure Glasnudelsuppe / G L V
***
Gerollte Putenbrust (Spinat-Mozzarella-Fülle) mit Tomatensauce und Naturreis / G
oder
Bio-Buchweizen-Laibchen mit mediterranem Gemüse / G L V

Freitag 
Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten / G L
oder
3-Kornflockensuppe mit Karotten / L V
***
Gebratene Zanderfilet-Streifen auf Zucchininudeln mit Zitronenbutter
oder
Ofenkartoffel mit Fisolen-Tomatengemüse / G L V

Samstag    Ruhetag
Sonntag    Ruhetag

L=LAKTOSEFREI     G=GLUTENFREI     V=VEGAN
Änderungen vorbehalten.
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