essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 04. - 10. Dezember 2023.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Huhner-Curry mit Kokosreis/ G L

oder

Gnocchi di Semolino (Uberbackene Grief3-Gnocchi) mit griinem Salat

Huhnersuppe mit Glasnudeln, Chinakohl und Sojasprossen/ G L
oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / GL V

Glasnudel pfanne mit gebratenen Beiriedstreifen und Gemise/ G L
oder

V egetarisches Erdapfelgulasch mit frischem Mgoran/ GL V

Klare Rindssuppe mit Schinkenschoberln/ L

oder

Erdapfel-Steinpilzsuppe/ G L V

* k%

Geflugel -Paprikarahm-Geschnetzeltes mit Spétzle
oder

Risotto mit Kirbis, Maroni und Thymian/ GL V

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder
Minestrone/ G L V

* k%

Zitronenhuhn mit Thymian-Erdapfeln/ G L
oder
Penne all” arrabbiata (Ieicht scharfe Tomaten-Kréutersauce) / L V

Ruhetag
Feiertag
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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