essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 20. - 26. November 2023.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Rindsbouillon mit Nudeln/ L

oder

Asiatische GemUsesuppe mit Glasnudeln und Tofu/ G L V

* k%

Syrische Fleischballchen in Tomatensauce mit Reis (Kebab Hindi) / G L
oder

Kaspresskntdel mit Salat und K dirbiskerndl

Huhnersuppe mit Hihnerleber-Spétzle / L

oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

Gangl-Grostl mit Orangen-Rotkraut

oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemuse und Reis/ G L V

Rindssuppe mit zweierlei Selleriestreifen und Zitronen-Thymian/ G L
oder

Kurbiscremesuppe/ G

* k%

Schweinsfilet geschnetzelt mit Wokgemuse und Basmatireis/ G L
oder

GemUiselasagne mit Salat

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L

oder

Klare Gemusesuppe mit Erdépfein/ G L V

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln/ G L
oder

Arancini di riso (Sizilianische Mozzarella-Risottoballchen) mit warmem Fisolensalat

Huhnersuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L
oder
Knablauchcremesuppe

* k%

Gebackene Kabeljaustlicke mit Pommes Frittes (Fish and Chips)
oder
Gefillte Zucchini mit Reisfllle auf leichter Kurkumasauce/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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