essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 25. September - 01. Oktober 2023.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Asiatische Huhnersuppe mit Zitronengras und Glasnudeln / G L
oder

Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Moussaka (griechischer Fleischauflauf)

oder

Dreifarbiges Linsengemuise mit gebratener Kréuter-Polenta/ G L V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L
oder

Gemusecremesuppe mit Curry / GL V

Syrisches Brathendl (HUhnerkeule) mit Erdapfeln/ G L
oder

Spinat-Schafké&sestrudel mit Tsatsiki

Klare Huhnersuppe mit Polentawirfeln und Gemuisestreifen/ G L
oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V

* k%

Grunes Thai Curry mit Pute und Reis (leicht scharf) / G L

oder

Kaspresskntdel mit Salat (Joghurtdressing)

Grief3nockerl suppe

oder

Bio-Surkartoffel-Cremesuppe/ G L V

Geschnetzeltes vom Schweinsfilet in griiner Pfeffersauce mit Stampfkartoffeln
oder

Bio-Naturreislaibchen mit cremigem Kirbisgemise/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Klare Gemisesuppe mit Kerbel / GL V

* k%

Steirischer Backhendlsalat (HUhnerstreifen in Kirbiskern-Kruste auf Erdépfel-V ogerlsalat)

oder
Mediterranes Gemuse mit Salbeikartoffeln/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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