essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 18. - 24. September 2023.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Tom Kha Gai (Thailandische Hiihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Kurbiscremesuppe/ G

* k%

Paprikahend! (ausgel dste Hihnerkeulen) mit Tarhonya

oder

Teriyaki-Gemtuse mit Jasminreisund Sesam/ G L V

Huhnersuppe mit Eingetropftem / L

oder

Bio-Buchweizensuppe mit Stangensellerie/ GL V

Wildragout in Wachol der-Preiselbeersauce mit Hérnchen / L (Maisnudeln/ G L)
oder

Steinpilz-Risotto mit gebratenen Zucchini / G

L ebernockerlsuppe/ L

oder

Minestrone/ GL V

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Klare Rindssuppe mit Maisschdberln / G

oder

Hirsecremesuppe mit frischen Paprikawurferln/ GL V
Huhnerfilet in Garam-Masala-Sauce mit Bio-Naturreis/ G L
oder

Syrische Bulgur - Linsen mit grinem Salat / L V

Huhnersuppe mit Glasnudeln und Karotten/ G L

oder

Rahmsuppe mit Erdapfeln

* k%

Syrischer Lamm - Erbsen Strudel mit Reis und Minz-Joghurt (Riz bi Bazelyah)
oder

Gefllllter Butternuss-K tirbis mit Quinoa und Naturreis auf leichter Petersilsauce/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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