essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 22. - 28. Mai 2023.
Menipreis: € 11,00/ nur Hauptspeise: € 10,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Klare Hihnersuppe mit Nudeln und Karotten / L

oder

Liebstdckelsuppe/ G L V

* k%

Sommerlicher Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen/ G L
oder

Penne all” arrabbiata (Ieicht scharfe Tomaten-Kréutersauce) / L V

Klare Rindssuppe mit Buchweizenschtberln/ G L

oder

Spargel cremesuppe

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Gefllte Zucchini (Naturreis-Quinoafiille) auf Kurkumasauce/ G L V

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Klare Gemusesuppe mit Kohlrabi und Thymian/GL V

* k%

Saltimbocca vom Huhner-Bristchen mit Krauter-Risotto / G L

oder

Syrische Gemiselinsen mit Bulgur / L V

Klare Rindssuppe mit Polentawiirfeln und Gemuise/ G L

oder

Zucchinicremesuppe/ G

Mexikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Gratinierter Karfiol mit Erdépfeln/ G

Rindssuppe mit Barlauchspétzle/ L
oder
Rahmsuppe mit Erdapfeln / G

* k%

Kalbsgulasch mit Spétzle
oder
Mediterranes Gemuise mit gebratener Polenta/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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