essen & mebr

Mendplan fur die Woche vom 23. - 29. Janner 2023.
Menipreis: € 11,00/ nur Hauptspeise: € 10,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Klare Hihnersuppe mit Frittaten

oder

Klare Gemusesuppe mit Erdépfein/ G L V

* k%

Rindfleisch-Bulgurbéllchen in Kapernsauce mit Brokkoliplree/ L
oder

Uberbackener gefulllter Kiirbis mit Reisfillle auf Basilikumsauce/ G

Grief3nockerl suppe

oder

Bio-Buchweizen-Gemiisesuppe/ G L V
Huhner-Reisfleisch mit Chinakohlsalat / G L
oder

Champignon-Rahmsauce mit Serviettenknddel

Klare Rindssuppe mit Nudeln/ L

oder

Kohlrabi-Erbsencremesuppe/ G L V

* k%

Wirziger Putenbraten mit Rotkraut und Bratkartoffeln/ G L
oder

K &sespéatzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L

oder

Rahmsuppe mit Erddpfeln/ G

Brathenderl mit Risipisi / G L

oder

Fisolen auf griechische Art mit Oregano-Erdapfeln/ GL V

Biskuitschoberlsuppe / L
oder
Tomatensuppe mit Salbei / GL V

* k%

Schweinsfilet geschnetzelt in griiner Pfeffersauce mit Tagliatelle
oder
Asiatische Glasnudel pfanne mit frittiertem Tofu in Sesampanier / G L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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