essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 26. September - 02. Oktober 2022.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Frittatensuppe

oder

GemUsecremesuppe mit Kichererbsen/ GL V
* k%

Huhner-Reisfleisch mit Salat / G L

oder

Erdépfel-Gemusegratin mit Bergkése

Huhnersuppe mit Gemiise und Nudeln/ L

oder

Cremesuppe mit Gorgonzolaund Tomaten/ G
Schweinsfilet in griiner Pfeffersauce mit Fusilli
oder

Reislaibchen mit mediterranem Gemiise/ GLV

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L
oder
Wiener Erdépfelsuppe/ GL V

***

Marokkanische Rindfleisch-Gemiise-Tajine mit Couscous/ L (oder Reis/ G L)

oder

Ungarischer Krautstrudel mit Salzkartoffeln und Joghurt-Dip

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L

oder
Zwiebelsuppe mit Késecrodtons

* k%

Huhner-Paprikarahm-Geschnetzeltes mit Tarhonya
oder
Griechisches Gemtise mit Zitronen-Erddpfeln/ G L V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L
oder
Karotten-Kohlrabisuppe/ G L V

* k%

Puten-Involtini mit Erdépfel-Lauchplree/ G
oder
V egetarisches Chili mit hausgemachtem Maisbrot / G L V)

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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