essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 27. Juni - 03. Juli 2022.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Krauter-Taboulleh /L V

* k%

Wirziger Putenbraten mit Erdapfel-Vogerlsalat / G L

oder

Linguine mit Tomaten, Mozzarella und Basilikum

Klare Rindssuppe mit Spinat-Frittaten

oder

Kaltes Piree von roten Linsen mit Olivendl und Zitrone/ G L V
*k*

Orientalischer Hilhnerreis mit Safranjoghurt und Mandeln/ G
oder

Bio-Buchweizenlaibchen mit Gurken-Maissalat / G L V

Kohlrabi-Thymian-Suppe/ G
oder
Glasnudelsalat mit Limetten/ GL V

***

Gegrilltes Schweinskarreefilet (oder Huhnerfilet) mit Hummus und Eisbergsalat / G L

oder
Griechischer Spinat-Schafkése-Strudel mit Minzjoghurt

Klare Hihnersuppe mit Nudeln / L

oder

Kleiner Salatteller mit gerosteten Kirbiskernen/ G L V
Faschierter Braten mit Erdapfel piree

oder

GemUse-Kokos-Curry mit Basmatireis/ GL V

Ruhetag
Geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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