Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at

essen m 6}? }, http://www.ar co-wien.at

Mentplan fur die Woche vom 20. - 26. Juni 2022.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Fleischstrudel suppe / L

oder

Kalte Avocado-Gurkensuppe mit Gartenkrautern / G
* k%

Risotto mit Pute, Zucchini und Salbei / G L

oder

Kichererbsen-Wrap mit Currygemiuse/ G L V

Bio-Quinoasuppe mit Gemise/ G L V

oder

Rotes Rilben-Carpaccio mit Schafkése und Olivendl / G
Zitronenhuhn mit Rosmarin-Erdapfeln/ G L

oder

Ricotta-Parmesan-Malfatti auf Karotten-lngwercreme

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L
oder
Rohkostsalat mit Apfel, Joghurt und Walniissen/ G

* k%

Lasagne

oder

Duftreis mit Teriyakigemiise und Sesam/G L V

Brokkolicremesuppe/ G
oder
Gazpacho/GL V

* k%

Sommerlicher Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen / G L
oder
Polenta-Pizzaschnitte mit Gemiise und Mozzarella/ G

Ruhetag
Geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN
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