Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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Menplan fur die Woche vom 16. - 22. Mai 2022.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Frittatensuppe

oder

Bio-Hirsesuppe mit Kresse/ GL V

* k%

Vitamin-Salatteller mit gegrillten Putenstreifen/ G L
oder

GemUse-Gratin mit Petersilerdgpfeln

Klare Rindssuppe mit Leberspétzle/ L
oder

Marchfelder Spargelcremesuppe/ G
Brathendl mit Risipisi und Aivar/ G L
oder

Eiernockerln mit Salat

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Paradei scremesuppe / G

* k%

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Bio-Naturreis-Laibchen mit warmem Fisolensalat / GL V

Schinkenschoberlsuppe/ L

oder

Karottenconsommé mit Kerbel / GL V

Huhnerbristchen in Teriyakisauce mit Reis und Brokkoli / G L
oder

Cannelloni mit Ricotta-Gemiisefille im Tomatenbett

Klare Hihnersuppe mit Gemise und Zitronengras/ G L
oder
Butternockerlsuppe mit Erbsen

* k%

Entenbrust in Madeirasauce mit StiRkartoffel-Gratin / G
oder
Kichererbsen-Wrap mit Garam MasalaGemtuse/ G L V

Ruhetag
Ruhetag
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