essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 31. Janner - 06. Februar 2022.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Grief3nockerl suppe

oder

Paradeiscremesuppe/ G L V

* k%

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerddpfeln/ G L
oder

Bulgur-Schafké&se-Laibchen mit Limetten-Rotkraut

Fleischstrudelsuppe/ L

oder

Erdépfel-Lauchsuppe/ G L V

Ingwer-Huhn mit Rdstgemiise und Basmatireis/ G L
oder

Topfen-Parmesankndderin auf Karotten-Kohlrabi-Piree

Huhnersuppe mit Parmesanflocken und Stangensellerie/ G L
oder

GemUsecremesuppe/ G

* k%

Tiroler Grostl mit Blattsalat / G L

oder

Champignon-Rahmsauce mit Serviettenknddel

Klare Rindssuppe mit Buchweizen-Frittaten / G

oder

Polentasuppe mit steirischem Kurbiskernél / GL V

Gerollte Putenbrust (M ozzarella-Blattspinat-Fulle) im Thymiansaft mit Farfalle
oder

V egetarisches Erdépfel-Gemusegulasch mit frischem Mgjoran/ GL V

Huhnersuppe mit Eingetropftem / L
oder
Fenchelsuppe mit Apfel /GL V

* k%

Gebratenes Hechtfilet mit Gemuisereis und Kréuter-Rahm / G
oder
Asiatische Nudel -Gemusepfanne mit Sesam / L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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