essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 10. - 16. Janner 2022.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Schinkenschoberlsuppe / L

oder

K Urbis-Karottencremesuppe mit Ingwer / G

* k%

Zartes Huhnerfilet im Thymiansaft mit Erdépfel-Zellerplree/ G
oder

Dreifarbiges Linsengemuise mit gebratener Kréuter-Polenta/ G L V

Klare Hihnersuppe mit Gemuse/ G L

oder

Bregenzerwdal der Késesuppe mit Brotwiirferln
*k*

Orangen-Kardamom-Rindsbraten mit Fusilli / L
oder

Wasabi-Risotto mit roten Riben/ G L V

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Fisolen-Tomatensuppe/ G L V

* k%

Agnello brodettato (Lamm in Zitronensauce) mit Zucchini-Reis/ G L

oder

Eiernockerln mit grinem Salat

Rindsbouillon mit Nudeln/ L

oder

Maronicremesuppe mit Thymian/ G

Gegrilltes Schweinskarreefilet (oder Putenfilet) mit Babyerdapfeln und Rostgemise/ G L
oder

Naturreis-Tarte mit Schafkase und Tomaten/ G

Klare Rindssuppe mit Spinat-Frittaten
oder
Bio-Buchweizensuppe mit Kresse/ GL V

* k%

Cannelloni mit Raucherlachs-Ricotta-Fulle im Tomatenbett
oder
Kichererbsen-Wrap mit Currygemise/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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