essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 29. November - 05. Dezember 2021.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Grief3nockerl suppe

oder

Surkrautsuppe mit gerosteten Kirbiskernen/ G L V

* k%

Orientalischer Hihnerreis mit Safranjoghurt und Mandeln/ G
oder

Ratatouille mit Zitronen-Erdépfeln/ G L V

Frittatensuppe

oder

Glasnudel-Gemtisesuppe mit Tofu/ G L V

Wiener Schnitzel vom Schwein mit Erdépfelsalat / L
oder

Polenta-Pizzaschnitte mit Gemiise und Bergkase / G

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Bio-Einkornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Gegrilltes Putenschnitzel mit Speckfisolen und Bio-Naturreis/ G L

oder

Cannelloni mit Ricotta-GemUsefille im Tomatenbett

Klare Rindssuppe mit Nudeln / L

oder

GemUisecremesuppe/ G

Zitronenhuhn mit Rosmarin-Erdapfeln/ G L
oder

Couscous mit marokkanischem Gemiise/ L V

Klare Hihnersuppe mit Kerbel-Farcenockerin / G
oder
Spinatsuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Rindflei sch-Gemiise-Ragout mit Bauernspétzle und Preiselbeeren/ L
oder
Kirbis-Risotto mit Rucolaund Grana/ G

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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