Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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Mentplan fur die Woche vom 22. - 28. Februar 2021.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Rindssuppe mit Kichererbsen-Frittaten/ G L

oder

Klare Wurzelsuppe mit Kren/ GL V

* k%

Geflllte Zucchini (Fleischfille) auf Tomatensauce mit Salzkartoffeln/ G L

oder

Arancini di riso (Sizilianische Mozzarella-Risottobél | chen) mit Eisbergsalat / Joghurtdressing

Klare Rindssuppe mit Nudeln/ L

oder

Surkartoffel-Cremesuppe/ G L V

Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Polenta-Gemiisegrost! mit Pilzen und Rotkrautsalat / G L V

Portugiesische Hihnersuppe mit Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Kohlrabi-Thymian-Suppe/ G

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Gemuse-Tofucurry mit Kokosreis/ GL V

Geselchte Grief3suppe/ L

oder

Erdépfel-Steinpilzsuppe/ G L V

Puten-Tajine mit Gewiirz-Couscous/ L (oder Reis/ G L)
oder

Topfen-Parmesankndderin auf Spinat-Erbsenpiree

Gebundene Hilhnersuppe mit Broselknoderln
oder
Asiatische Gemuisesuppe mit Glasnudeln und Zitronengras/ G L V

* k%

Spaghetti a limone mit Raucherlachs und Rucola/ L
oder
Erdapfel-Karotten-Gratin mit marinierten roten Riben/ G

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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