essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 18. - 24. Janner 2021.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Klare Rindssuppe mit Nudeln/ L

oder

Polenta-Pilzcremesuppe mit Thymian/ G L V

* k%

Mediterraner Zucchini-Fleischauflauf mit Rosmarinerdépfeln/ G L
oder

Topfen-Parmesankndderin auf Spinat-Erbsenpiree

Schinkenschdberlsuppe/ L

oder

Erdépfel suppe mit frischem Majoran/ G L V

Asiatische Nudel pfanne mit Hihnerstreifen / L (mit Glasnudeln/ G L)
oder

Grunkern-Schafkase-Auflauf mit warmem Fisolensal at

Klare Huhnersuppe mit Huhnerleber-Nockerin / L
oder

Krauterschaumsuppe / G
* k%

Marokkanische Rindfleisch-Gemiise-Tajine mit Couscous/ L (oder Reis/ G L)

oder
Eiernockerln mit grinem Salat

Klare Rindssuppe mit Brandteignockerln

oder

Bio-Buchweizensuppe mit Kresse/ GL V
Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Erdépfel-Gemusegrostl mit rotem Ribensalat / G L V

Huhnersuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L
oder
Maronicremesuppe mit Thymian / G

* k%

Gegrilltes Hechtfilet mit Erddpfeln und Salsaverde/ G L
oder
Orangenlinsen mit Serviettenkntdel

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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