essen & mebr

Mendplan fur die Wochevom 11. - 17. Janner 2021.
Menlipreis: € 10,00/ nur Hauptspeise: € 9,00/ nur Vorspeise: € 4,00

Zwiebel-Veltlinersuppe (Rindssuppe) mit Kasekrusterin / L

oder

Kohlrabi-Thymiansuppe/ G L V

* k%

Hortobagyi-Pal atschinke (gefillt mit Schweins-Geschnetzeltem) mit Blattsal at
oder

Bio-Hirse-Reislaibchen mit Sesamgemiise/ GL V

Rindssuppe mit Kichererbsen-Frittaten/ G L

oder

GemUisecremesuppe mit Bio-Argandl / G

Orientalischer Hilhnerreis mit Berberitzen und Mandeln/ G L (mit Safranjoghurt / G)
oder

Hausgemachte Erdépfelgnocchi mit Gogonzolasauce und getrockneten Tomaten

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder
Bio-Quinoasuppe mit Gemise/ G L V

* k%

Lasagne

oder

Gebratene Polentaschnitten mit Apfel-Rotkraut und Maroni / GL V

Grief3nockerl suppe

oder

Minestrone/ GL V

Puten-Roulade (Spinat-Mozzarellafille) mit gestampften Erdapfeln/ G
oder

Linguine a limone mit gegrillten Zucchini / L

Klare Fischsuppe mit Gemise/ G L
oder
Graupen-Pastinakensuppe/ L V

* k%

Huhnerfilet in Parmesankruste mit Tagliatelle und Tomaten-Vinaigrette / L
oder
V egetarisches Erdépfel-Gemusegulasch mit frischem Majoran/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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