Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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Meniplan fur die Woche vom 14. - 20. September 2020.
Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Klare Rindssuppe mit Nudeln/ L

oder

Melonen-Gazpacho/ G L V

* k%

Erdépfel-Rindfleisch-Laibchen mit Salat / G L
oder

Vollkorn-Zucchini-Gratin mit Schnittlauchjoghurt

Fleischstrudelsuppe/ L

oder

Karottencremesuppe/ G

Uberbackenes Hithnerfilet (Tomaten und Mozzarella) mit Tagliatelle

oder

V egetarisches Erdépfel-Gemusegulasch mit frischem Majoran/ G L V (und Sauerrahm/ G)

Klare Huhnersuppe mit Gemuse und Zitronengras/ G L
oder

Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

Linguine al limone mit Blattspinat und Grana/ L

Klare Rindssuppe mit Polentawlrfeln und Rosmarin/ G L

oder

Erdépfel-Lauchcremesuppe/ G

Ausgel 6ste Hiuhnerkeule im Garam-Masala-Saft mit Bulgur und Zwetschken-Chutney / L
oder

Risotto mit Muskat-K tirbis und Garten-Bohnenkraut / G

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Hirsecremesuppe mit frischen Paprikawtrferin/ G L V

* k%

Asiatische Nudel pfanne (auch mit Reis mdglich / G L) mit Gemtise und gebratenen Putenstreifen/ L
oder
Orangenlinsen mit Serviettenkntdel

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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