essen & mebr

Mendplan fur die Woche vom 14. - 20. Oktober 2019.
Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Fleischstrudel suppe / L

* k%

GemUsecremesuppe/ G

* k%

Gegrilltes Huhnerfilet mit Brat-Erdépfeln und Barbecuesauce/ G L
oder

Polenta-K trbis-Gratin mit Rucola-Walnuss-Salat / G

Klare Rindssuppe mit Buchweizenschtberln/ G L

oder

Zwiebel-Sturmsuppe mit Croltons/ L V

Orientalischer Geflugelreis mit Safranjoghurt / G

oder

Spaghetti pomodoro mit frischen Kréutern und Grana/ L

Huhnersuppe mit Brokkoli und Ei / G L

oder

Rote Ribensuppe mit Wasabi-Obers/ G

* k%

Faschierter Braten vom Lamm mit Erdépfel-Thymianplree

oder

Bio-Quinoa-Naturreislaibchen mit Kohlrabi-Karottengemise/ G L V

Klare Rindssuppe mit Nudeln / L

oder

Erdépfel-Steinpilzsuppe/ G L V

Brathenderl mit Risipisi und Honig-Senf-Dip/ G L
oder

Champignon-Rahmsauce mit Serviettenknddel

Huhnersuppe mit Brandteig-NockerIn
oder
Sauerkrautsuppe mit gertsteten Kirbiskernen/ GL V

* k%

Cannelloni mit Raucherlachs-Ricotta-Fulle im Tomatenbett
oder
Couscous (oder Reis/ G L V) mit Sieben-Gemiise-Ragout / L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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