essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 09. - 15. September 2019.
Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Rindssuppe mit Leberspétzle und frischem Majoran / L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Entenbrust-Streifen auf Orangen-Farfalle mit Brokkoli / L

oder

Hirse-Naturreis-Gratin mit Zucchini / dazu Basilikum-Tomatensalat / G

Klare Hihnersuppe mit Kerbel-Farcenockerin/ G

oder

Karfiolcremesuppe mit Safran/ G L V

*k*

Faschierter Lammbraten mit Bulgur (oder Reis) und mediterranem Gemise/ L
oder

Polenta-Gemuise-Grostl mit Pilzen und Maroni / GL V

Schinkenschoberlsuppe/ L

oder

Burgenléndische Krautsuppe mit Sauerrahm / G
* k%

Brathenderl mit Risipisi und Aivar / G L

oder

Eiernockerln mit grinem Salat

Asiatische Hilhnersuppe mit Zitronengras und Glasnudeln / G L

oder

Minestrone/ GL V

Wirziger Karreebraten vom Donaulandschwein mit Erdapfel-Vogerlsalat / G L
oder

Topfen-Parmesanknddel auf K trbis-Karottenpiiree

Frittatensuppe
oder
Quinoa-Gemusesuppe/ GL V

* k%

Spaghetti &la creme mit Thunfisch, Erbsenschoten und Zitrone
oder
V egetarisches Erdépfelgulasch (mit Sauerrahm) G (L V)

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at


http://www.arco-wien.at/
http://www.tcpdf.org

