essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 17. - 23. Juni 2019.
Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Hihner-Einmachsuppe mit Gemuse/ L
oder
Kalte Avocado-Gurkensuppe mit Zitronenmelisse/ G

* k%

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Faschierter Rindsbraten auf italienische Art mit Tomatensauce und Tagliatelle/ L ( oder Reis/ G L)

oder
Maispuffer mit leichtem Gemuse/ G

Pastasalat mit Thunfischdressing und Rucola

oder

Karottenconsommé mit Kerbel / GL V

Spareribs mit Bratkartoffeln und BBQ Sauce/ G L
oder

Kichererbsen-Gemisecurry mit Basmatireis/ GL V

Frittatensuppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

* k%

Sommerlicher Salatteller mit gegrillten Hihnerstreifen/ G L

oder

Hausgemachte Parmesan-Gnocchi mit Pesto rosso und Baby-Blattspinat

Ruhetag
Feiertag
Ruhetag
Geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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