essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 20. - 26. Mai 2019.
Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Rindssuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L
oder

Bio-Einkorncremesuppe mit frischen Krautern

* k%

Huhner-Paprikarahm-Geschnetzeltes mit Tarhonya
oder

Duftreis mit thailéndischem Gemise/ G L V

Klare Hihnersuppe mit Kerbel-Farcenockerin/ G

oder

Erdépfel-Lauchsuppe/ G L V

Nudel-Gemisepfanne mit gebratenen Beiriedstreifen / L (mit Reisnudeln/ G L)
oder

Bio-Vollkorn-Gemisegratin mit Eisbergsalat und Schafké&sedressing

Schinkenschoberlsuppe/ L

oder

Fenchelsuppe mit Apfe /GL V

* k%

Mediterraner Zucchini-Fleischauflauf mit Rosmarinerdapfeln / G L
oder

Buchweizen-Crépe mit GemUise-Ricottafllle und kleinem Salat / G

Huhnersuppe mit Karotten und Ingwer / G L

oder

Marchfelder Spargelcremesuppe/ G

Gerollte Putenbrust alla Saltimbocca mit cremiger Polenta/ G L (oder Farfalle/ L)
oder

Hausgemachte Erdépfel-Gnocchi mit Krauter-Tomatensauce und Grana/ L

Rindsbouillon mit Nudeln/ L
oder
Minestrone/ GL V

* k%

Gegrilltes Hechtfilet mit Limettenreis und Salsaverde/ G L
oder
Couscous mit StiRkartoffel-Gemise/ L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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