essen & mebr

Menplan fur die Wochevom 13. - 19. Mai 2019.
Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Rindsbouillon mit Frittaten (oder Glasnudeln / G L)
oder

GemUisecremesuppe mit Krauter-Crodtons

* k%

Orientalischer Hihnerreis mit Safranjoghurt / G
oder

Bio-Griunkernlaibchen mit Spargelgemise/ L V

Gebundene Hiihnersuppe mit Broselknoderln

oder

Karottenconsommé mit Kerbel / GL V

Spaghetti bolognese mit Parmesan und frischem Basilikum / L
oder

Gefllte Zucchini (mit Bio-Buchweizen und Bio-Reis) auf Kurkumasauce/ G L V

Fleischstrudelsuppe / L
oder
Tomatensuppe mit Oregano/ G L V

***

Brathendl (ausgel 6ste Huhnerkeulen) mit Gemise-Bulgur / L (oder Gemise-Reis/ G L)

oder
Kaspresskntdel mit Salat und K dirbiskernél

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Getruffelte Polentacremesuppe/ G L V

Wirziger Karreebraten mit Erdépfel-Radieschensalat / G L

oder

Risotto mit Fruhlingsgemise und Gartenkréutern/ G L (ohne Parmesan/ G L V)

Klare Fischsuppe mit Gemiise und Zitronengras/ G L
oder
Erbsen-Spinatcremesuppe mit Minze/ GL V

* k%

Gegrilltes Putenfilet mit Reis und Chili-Gemise/ G L
oder
Fisolen in Dillrahmsauce mit Erdapfeln

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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