essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 18. - 24. Februar 2019.

Mentpreis: €9,00/ nur Hauptspeise: € 8,20/ nur Vorspeise: € 3,50

Geselchte Grief3suppe / L

oder

Erdépfel-K arottencremesuppe / G

* k%

Hihner-Reisfleisch mit Salat / G L

oder

Linguine mit V ogerlsalat-Pesto, Tomaten und Mozzarella

Asiatische Hihnersuppe mit Tofu und Gemise/ G L
oder

Pilzcremesuppe mit Thymian

*k*

Putenfilet in Zitronensauce mit Gemuse-Bulgur / L
oder

Safran-Risotto mit Baby-Blattspinat und Grana/ G

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder
Klare Gemusesuppe mit Pastinaken/ G L V

***

Gegrilltes Schweinskarreefilet mit Oregano-Erdépfeln und Tsatsiki / G

oder

Italienischer Kichererbsentopf mit Gemuseund Salbei / GL V

Klare Rindssuppe mit Erbsenschéberin/ L

oder

Karfiolcremesuppe/ G L V

Orientalisches Rindsragout mit Gemiise und Reis/ G L
oder

EiernockerIn mit grinem Salat

Grief3nockerlsuppe
oder
Sauerkrautsuppe mit gertsteten Kirbiskernen/ GL V

* k%

Erdépfel-Raucherfisch-Gratin mit Rohkostsalat / G
oder
Bio-Hirse-Naturreisaibchen mit Kurkumagemiise/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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