essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 19. - 25. Februar 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Tom Kha Gai (Thailandische Hiihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

L eichte Gemiisesuppe mit Kerbel / GL V

* k%

Gerollte Putenbrust (Spinat-Mozzarella-Fiille) mit Tomatensauce und Naturreis/ G
oder

Teriyaki-Gemuse mit Tofu und Jasminreis/ GL V

Grief3nockerl suppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V

Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Gefllte Zucchini mit Reis und Quinoa auf wirziger Tomatensauce/ G L V

Klare Huhnersuppe mit Karotten und Nudeln / L

oder

Griine Erbsencremesuppe/ G L V

* k%

Lasagne mit Grana und frischen Kréutern

oder

Cremespinat mit Erdapfel schmarren und Bio-Spiegelei (auch G L méglich)

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L
oder

K nablauchcremesuppe

Huhner-Reisfleisch mit Gurkensalat / G L
oder

Kaspresskntdel mit Salat und K dirbiskernél

Klare Rindssuppe mit Schinkenschoberln/ L
oder
Erdédpfel-Lauchcremesuppe/ G L V

* k%

Linguine ala créme mit Raucherlachs und Zucchini
oder
Hausgemachte Falafel mit Hummus und Eisbergsalat / G L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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